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Conteúdos 

1. Registo no site H5P 

2. Carregamento de vídeos

3. Adicionar interações

4. Gravar e descarregar

5. Introduzir atividade H5P no Moodle
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H5P. O que é? 

1. Ferramenta gratuita de produção 
de conteúdos interativos

Permite criar, compartilhar e 
reutilizar conteúdos HTML5

Apresentações, vídeos, quizs, 
atividades…interativos

Adequado a diferentes áreas e 
níveis de ensino

2. 

3. 

4. 



Vantagens

01. 
Dinamismo
Permite adicionar 

elementos aos vídeos 

melhorando a retenção da 

informação

02. 
Compreensão
Aprendentes podem testar 

a compreensão enquanto 

visualizam o vídeo

03. 
Integração
Os recursos H5P podem 

ser utilizados no Moodle 

como “atividades”



Vídeo Interativo 

1. Ferramenta pedagógica que permite aprender através de uma 
abordagem construtiva

Forma de hipermédia – fusão de vários média num ambiente 
digital por meios não lineares.

Diversos tipos de conteúdos - vídeo, texto, imagens, áudio, 
animações ou gráficos, que podem ser combinados entre si

2. 

3. 



Alguns tipos de vídeos interativos

Palestra Screencast

Micro Explicativos

Tutoriais



Técnicas para promover a 
aprendizagem ativa

 Questões interativas
Permite melhorar aspetos 

como a memória, via efeito 

teste e autoavaliação

 Características interativas
Permite dar uma sensação de controlo ao 

estudante; selecionar partes do vídeo; 

navegar para a frente a para trás no vídeo 


Integrar nos “trabalhos de 

casa”

Permite ao aprendente aplicar conceitos e 

informação aprendidos a partir dos vídeos 

interativos

 Questões orientadoras

Leva a uma apreensão da informação 

focada nos aspetos mais importantes 

que o vídeo transmite

Brame, C. & Perez, K. (2016). Effective Educational Videos: Principles and Guidelines for Maximizing Student Learning from Video
Content. CBE—Life Sciences Education, 15(4).



Registo no site H5P 

1. Plataforma gratuita de produção 
de conteúdos interativos

Permite criar, compartilhar e 
reutilizar conteúdos HTML5

Pode ser utilizado no Moodle

2. 

3. 

h5p.org

https://h5p.org/


Registo no site H5P 



Acesso ao H5P 1.º 

2.º 



Step 1 - Carregar vídeos

 Formatos
MP4

WEBM

OGV



Informação complementar



Configurar comportamento do vídeo



Step 2 –Adicionar Interações



Texto





Tabela





Link





Imagem





Questões Interativas

Escolha 
múltipla

Verdadeiro/ 
Falso

Preenchimento 
de Espaços

Arrastar e 
largar



Escolha Múltipla



Escolha Múltipla



Escolha Múltipla



Verdadeiro/Falso



Verdadeiro/Falso



Verdadeiro/Falso



Preenchimento de espaços



Preenchimento de espaços



Preenchimento de espaços



Arrastar e largar



Arrastar e largar



Arrastar e largar



Step 3 – Sumário



Reutilizar 

1. Registo no site H5P 

2. Carregamento de vídeos

3. Adicionar interações

4. Gravar e descarregar

5. Introduzir atividade H5P no Moodle
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Integração no Moodle

H5P

Moodle

https://online.iscap.ipp.pt/ano202223/course/view.php?id=10


GAIE
Núcleo de 
Educação

229 050 039

gaie.edu@iscap.ipp.pt

https://www.iscap.pt/gaie/


