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Objetivos da sessãoObjetivos da sessão

1. Principais características de um vídeo educativo/vídeo-aula

2. Organização da informação e construção de um guião

3. Funcionalidades interativas do PPT

4. Gravação de vídeo

5. Exportação do vídeo e integração com o STREAM



Conceito

• A vídeo-aula é um recurso didático utilizado numa sala de aula presencial ou e-Learning que tem um 
principal objetivo auxiliar o processo de ensino-aprendizagem

Vídeo-aulas popularizaram-se 
com a Tele-Escola (1965-1987)
Fonte: RTP Ensina

Entram no ES com a 
Universidade Aberta (Déc. 
1980)
Fonte: Vimeo

Atualmente a tendência é a 
produção de Vídeo-Aulas para 
o YouTube

ConceitoConceito



1 . Principais características 
de um vídeo educativo/vídeo-
aula



Carga cognitiva

Envolvimento 
dos 

estudantes

Aprendizagem 
ativa

CaracterísticasCaracterísticas

Brame, C. & Perez, K. (2016). Effective Educational Videos: Principles and Guidelines for
Maximizing Student Learning from Video Content. CBE—Life Sciences Education, 15(4).



CaracterísticasCaracterísticas

Elemento Recomendações Exemplos

Carga cognitiva Destacar informação mais 
importante

Segmentar e agrupar informação

Remover informação “parasita”

Redirecionar para meios com 
informação complementar

• Palavras-chave
• Explicitar objetivos e conteúdos 

do vídeo

• Produzir vídeos curtos
• Criar subdivisões/capítulos

• Eliminar elementos complexos 
ou distrativos (texto, imagens, 
fundos)

• Indicação de links, bibliografia, 
etc.



CaracterísticasCaracterísticas

Elemento Recomendações Exemplos

Envolvimento dos 
estudantes

Criar vídeos curtos

Usar linguagem de conversação

Falar relativamente rápido e com 
entusiasmo

Agrupar vídeos por conteúdo

• Criar múltiplos vídeos para cada aula

• Usar o “eu” para enfatizar a perspetiva do 
narrador

• Centrar o estudante na aula usando o 
“você/vocês”

• Falar a um ritmo acelerado
• Utilizar expressões entusiastas

• Criar vídeos para cada aula
• Situar o contexto do vídeo no LMS



CaracterísticasCaracterísticas

Elemento Recomendações Exemplos

Aprendizagem ativa Incluir no vídeo questões a incitar à reflexão

Criar características interativas que dê 
capacidade de controlo ao estudante

Usar questões orientadoras

Incluir o vídeo no conjunto de tarefas mais 
alargadas (trabalhos, testes, etc.)

• Integrar questões na apresentação
• Recuperar essas questões mais tarde 

para trabalhos a desenvolver

• Criar capítulos dentro do vídeo

• Usar questões capazes de gerar 
curiosidade e orientem para os 
conteúdos abordados

• (Re)usar o vídeo como parte de uma 
aula mais ampla



2. Organização da 
informação e 
construção de um guião



Pré-
produção

•Planeamento

Produção •Filmagens

Pós-
produção

• Edição e 
finalização

PlaneamentoPlaneamento

Planear questões como: guião, 
linguagem, vestuário, 
comportamento perante a câmara

Atenção a aspetos como: linguagem 
adequada, iluminação, qualidade do 
som, foco nos conteúdos



Organização da 
Informação
Organização da 
Informação

• Selecionar conteúdos relevantes para a 
vídeo-aula

• Organizar a informação de forma lógica e 
sequencial

• Escolha de elementos multimédia que 
“casem” com a informação



Construção de um 
Guião
Construção de um 
Guião

• Comunicação verbal (para ser 
narrada)

• Texto em linguagem dialógica*

• Texto próximo da realidade do 
educando (maior sensibilização e 
melhor assimilação do conteúdo)





Objetivos da 
sessão
Objetivos da 
sessão

3. Funcionalidades 
interativas do PPT

4. Gravação de vídeo

5. Exportação do vídeo e 
integração com o STREAM



3. Funcionalidades interativas do PPT

TRANSIÇÕES ANIMAÇÕES ESTRUTURADOR



4. Gravação de vídeo



Comandos de gravação

Notas

Ferramentas Controlos



Exportar o vídeo



Integração com o STREAM (Office 365)



Dúvidas/Perguntas
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